VPLYV HLUKU
NA ZDRAVIE UCITELOV

AZ 93 %
ucitelov vnima
negativny vplyv hluku
na svoje zdravie.
Vyplyva to
z najnoviieho prieskumu
na Slovensku.
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VPLYV HLUKU NA ZDRAVIE UCITELOV

A7 60 % ucitelov potvrdilo, Ze zla priestorova akustika v podobe hluku a ozveny v triede, hluku
prenikajiceho do tried z inych miestnosti, a z nich vyplyvajica z1a zrozumitelnosti re¢i negativne

ovplyviiuje ich pracu. Poukazal na to prieskum spolo¢nosti Ecophon z marca tohto roka, do ktorého
sa zapojilo 80 ucitelov zakladnych a strednych S$kdl na Slovensku. Cielom prieskumu bolo zistit, ako
vnimaja hluk na Skolach, ¢i ich vyrusSuje, a ¢i majua v désledku hluku zdravotné problémy.

Obdobne dopadol v tomto aspekte aj prieskum v CR,
kde vnimaju ucitelia ozvenu v triedach ako faktor, ktory materinského, a tieZ matematiky. Nezdavislé vyskumy
negativne ovplyvniuje kvalitu vyuky viac ako hluk z ulice. a merania spoloc¢nosti Ecophon cez Standardizované
Tento faktor skon¢il u nasich susedov dokonca na prvom testy potvrdili, Ze Ziaci maju pri vySSom hluku problém
mieste zo vSetkych skimanych faktorov. Vnimanie najma s pochopenim ¢itaného textu. BeZzna vrava v triede
ucitelov potvrdzuju aj odborné Studie zo zahranicia, podla s priemernou hlasitostou 65 dB ma vyrazny negativny
ktorych bola v triedach namerana priemernd hladina vplyv na slovné ulohy, pocitanie a rychlost odpovedania
hluku vysSia ako na vonkajSich detskych ihriskach, na otazky. V dosledku dobrej akustiky sa podla Studie
niektoré dokonca prekonali aj hustu cestni premavku zlepsili vysledky testov u Studentov o 4 az 7 %, zlepSila sa
(75 dB). spoluprdca a sustredenost, o viedlo aj k menSej inave.
Kooperacia, schopnost komunikovat, kriticky mysliet a byt
kreativny su pritom klticové zrucnosti sticasnosti.

zhorsuju vysledky Ziakov najma z jazykov, vratane

Za najhlucnejsie Casti Skoly povazuju ucitelia podla
slovenského prieskumu triedy pocas prestavky

a vyucovania, ¢o uviedlo vySe 40 % respondentov, a tiez Zvukova pohoda zlepSuje aj Citatelsku gramotnost.

jeddlen (takmer 35 %). Na tretom mieste skon¢ili chodby Existuje totiZ vztah medzi akustikou a plynulostou v ¢itani.
s 18 %. Zaujimavostou je, Ze napriklad v Ceskej republike Spdja ich zrozumitelnost reci. Dobra akustika v triedach
skoncila na prvej priecke jedalen, po nej nasledovali zvyraziuje tu Cast reci, ktoru potrebujeme pre pochopenie
chodby. Podla zahrani¢nych merani chodby a jeddlne textu najviac pocut. Ide napriklad o spoluhlasky s vySSou
sa v hlu¢nosti pribliZzovali k drovniam vySe 80 dB, ¢o je frekvenciou. Zrozumitelnost reci je potrebnd k tomu,

hluk, ktory vydava cirkuldrka na drevo zo vzdialenosti aby deti mohli ziskat nevyhnutné fonologické zru¢nosti,
10 metrov. DoterajSie merania na Slovensku potvrdzuju potrebné neskor pri Citani.

tento stav, ba Casto je situacia u nds eSte horsia.

Hluk ma pritom vplyv nielen na pracu pedagdgov,
ale aj Studijné vysledky. Vysoké hladiny hluku

Medzi skoly, kforé sa rozhodli investoval do lep3ej priestorovej akustiky patri aij
Z&kladnd skola s materskou gkolou, Borodd&ova 2 - elokované pracovisko Tomasikova
4 v Bratislave, kiord je zaroveri modelovou skolou z dielne ministerstva Skolstva. SluzZi
ako inpiracia pre vietky skoly na Slovensku nielen pri priestorovych rie3eniach, ale

aj inovativnych pristupoch k vyuebe. V spolupréci s mestskou ¢asfou a vedenim skoly

Ecophon nainstaloval v polovici fried akusfické stropné kazety. To vyrazne znizilo hluk

v friedach a skratilo ¢as dozvuku na polovicu. ,Rozdiel pocuf vz na prvd. Vyrazne sa
zlepsila zrozumitelnosf re¢i. Ide o délezitd vec preto, aby vsetci Ziaci rozumeli u¢itelovi,
bez ohladu na to, v kiorej lavici sedia,” ocenil skvalitnenie priestorovej akustiky v triedach
starosta RuZinova Martin Chren. Okrem lep3ej zrozumitelnosti reci je v triedach aj vae&si

pokoj, ¢o si viimli aj defi. ,Je tu zrazu tak tichsie a fo je prijemné,” zhodnotil situaciu

ziak z 2.B. V triedach boli nainstalované akustické stropné kazety. Bol pouzity systém

Ecophon Advantage E s absorbenou triedou A, ktory ma viditelny zapusteny rost

a polozapustend hranu. In3falécia bola velmi jednoduchd aj vdaka tomu, Ze v friedach
uz bol namontovany podhlad. Instalécia trvala len niekolko hodin, no rozdiel je vyrazny.
Pozrite si kratke video

Az 93 % ucitelov vnima negativny vplyv hluku na svoje zdravie. Medzi najéastejsie uvadzanymi problémami so celkové Gnava (29 %),

bolest hlavy (18 %), problémy s hlasivkami (15 %) a stres (takmer 14 %). V Ceskej republike uvadzali pedagégovia zo zdravotnych

problémov stvisiacich s pracou najcastejsie stres, problémy s hlasivkami a bolest hlavy. Ide zdaroveri o najfrekventovanejsie zdravoiné

problémy, ktoré sa podla odbomikov vyskytujd pri dhsom pobyte v hluénom prostred. , Hluk pésobr fotiz ako stresor, ktory vyvoldva

stresovd reakciu organizmu. Pod vplyvom hluku tak méZu vznikaf reckcie v psychickej a neurovegetativnej oblasti, napriklad méze déjst

k zmendm krvného tlaku, pulzu ¢&i dychovej frekvencie, zmendm v trdviacom trakte, vo vylu€ovani hormdnov, k vzniku hypertenzie, neuro-

ticizmu a mnohym dal$im zdravotnym problémom,” vysvetluje profesorka MUDr. Jana Jurkovi¢ovd, CSc., prednostka Ustavu hygieny LF
UK. Otorinolaryngolég MUDr. Tibor Barta PhD., primdr Kliniky ORL a Chirurgie hlavy a krku UNB na Antolskej v Bratislave dodéva, ze

,ucitelia mévaju v porovnani s priemernou populdciou castejsie problémy s hlasom. Stretdvam sa pripadmi, Ze sa u ucitelov po nadmernej

hlasovej némahe objavuje akdtny zépal hlasiviek a hriana ako nésledok prefaZenia hlasiviek.”

Ak by zdalezalo od Vas, do ¢oho by ste investoval/a v skole:

(BN J

To, Ze ucitelia vnimaju nepriaznivy
vplyv nevhodnej priestorovej
akustiky na vykon svojho povolania

a zdravie potvrdzuje aj skutoCnost, Ze
najviac z nich, az takmer tretina, by
investovala finan¢né prostriedky prave
do zlepSenia priestorovej akustiky na
Skolach, ak by o tom mohli rozhodnut.
Nasleduju s vac$im odstupom

nakup pracovnych pomocok (18 %),
vzdeldvacie aktivity pre ucitelov (13
%) a investicie do iného spb6sobu
vetrania nez pootvorenim okien pocas
vyucovania (12 %). Ceski ucitelia
uviedli z preferovanych investicii do
pracovného prostredia investiciu do
akustického rieSenia hned na druhom
mieste. Predbehla ju len investicia do
vybavenia tried.

Problémy s nadmernym hlukom
v Skolskych priestoroch je mozné
zmiernit upravou akustickych
podmienok, a to nielen pocas

Vzdelavaci kurz

Akustické rieenia v triedach a ostatnych priestoroch
(znizenie hluku, dprava dozvuku)...

Nové fasdda (zateplenie, nové oknd)

Iny spdsob vetrania tried nez pootvorenymi oknami po&as vyuky
Vybavenie triedy (tabula, stolicky, stoly, ndstenky)

Pracovné pomécky

Mimoskolské aktivity

vystavby, ale aj dodato¢ne. Pritom

aj malé zniZenie urovne hluku moze
priniest velky efekt. ,MontdZou vysoko
absorpcného stropu a/alebo panelov
na steny je mozné znizit vnimanie
hladiny hluku aZ o polovicu. To meni
situdciu v triede. Nakolko je vSetkych
pocut a rozumiet bez toho, aby museli
zvySovat hlas, Studenti a ucitelia zacnu
hovorit tichSie a celkovo sa hlasitost
zniZi o 10 dB. Rovnako sa skrdti ¢as
dozvuku a minimalizuje sa trepotavd
ozvena. Vdaka tomu mézZu ucitelia aj
deti hovorit tichSie, rovnako dobre je
pocut z ktorejkolvek lavice v triede

a hluk pritomnych nerozptyluje, ani

im nesposobuje zdravotné problémy,“
hovori Peter Petrasko, odbornik

na akustické rieSenia spolo¢nosti
Ecophon. Podla Studie Stokholmského
Institutu pre vyskum stresu inStaldcia
akustického stropu dokaze znizit
mieru vyruSovania pri ilohéch ¢i
praci az o 16 % a stres o 11 %.



Medzi progresivne skoly patri aj Stkromna zékladnd skola

FELIX v Brafislave, kiord si od akustickych stropov slubuje

va&siu psychicko aj fyzickd pohodu pre deti aj persondl

a celkovo kvalitnejsie prostredie pre pracu. , Sekunddrne
vnimame, Ze odhluénenie prispeje aj k znizovaniu

pravdepodobnosti a intenzity vyskytu $pecifickych pordch
sprdvania a uéenia, na kforé ma hluk posilfivjici 6¢inok,”

hovori zéstupkyia riaditelky 3koly Eva Séerbovd.

Zvysit kvalitu priestorov pre Ziakov aj pedagégov sa rozhodla aj
Sukromnd spojend skola v Prievidzi. V prvom kroku sa zamerala na
iednu z najhlueneisich asti skoly - jeddlen, kiord mala podla skoly

az katastrofdlnu akustiku a po Gprave vyrazne stichla. , Deti su tichsie

“samé od seba”. Vnimaj, Ze ich prejav sa v priestore zrazu lepsie
$iri, a teda nepotrebuju hovorif nahlas, aby ich bolo pocut,” hovorf
Gabriela Bdlintovd, riaditelka skoly. Doddva, ze akustické panely
v ich gkole zafungovali na 100 % a preto zvazuju, kioré priestory
budd nasledovat. ,Je to standard, kiory chceme v nasej skole

v strednodobom horizonte poskytovat,” hovori.

,Bojovat” s akusticky naro&nym prostredim v podobe hluky,

ozveny, naslednej Unavy detfi aj persondlu sa rozhodla

Vnimate na sebe niektory z uvedenych aj BESST Anglicko-slovenska bilingvalna skola v Trave.
zdravotnych problémov:

,Zmena je velmi citelnd. Po instaldcii akustického stropu

je v jeddlni tichsie a prijemnejsie prostredie. Navzdjom sa
pocujeme aj bez zvysovania hlasu. Deti sa prestali prekrikovaf
a sU pocas obedov celkovo pokojnejsie,” hovorf Lucia Nadovg,
manazérka pre stravovanie. V u¢ebniach pomaha lepsia
akustika efektivnejej skupinovej praci, vyuke s menej opakovanf

a celkovo niz3ej stresovej zafazi pre ucitelov.

Celkovd Gnava Stres

_J Bolest hlavy
_J Bolest chrbta _J “Nemdm Ziadne”

. Problémy s hlasivkami

A7 60 % ucitelov, ktori sa zapojili do
prieskumu na Slovensku je vo veku
od 22 do 47 rokov, zvysnych 40 %
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