Building Case

Terveydenhuollon tilat
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Terveydenhuollon filoissa riitiéva G@nenvaimennus on valtéamatdntd viihtywvyyden,
tydntekijsiden hyvinvoinnin ja potilaiden yksityisyyden kannalta. Korkeat hygieniavaatimukset

®
aseffavat haasteita materiaalivalinnoille. Vaasan keskussairaalan Y-rakennuksen ja Joensuun E@@[@Bﬂ@m

keskussairaalan psykiatrian L-talon rakennusprojekteissa akustiikka nostettiin keskicon, ja SAINT-GOBAIN

lopputulos on molemmissa onnistunut. A SOUND EFFECT ON PEOPLE



Vaasan keskussairaala
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Vaasan keskussairaalassa paivystysladketieteen toiminnot laajenivat. Uuteen Y-rakennukseen sijoittuu

yhteispdivystys, paivystys- ja sydénosastot, pdivakirurgia, vuodeosasto ja preoperatiivinen poliklinikka.

L&htekohtana tilojen suunnittelussa oli hoitoprosessien sujuvoittaminen ja potilaiden hyvinvointi.

Uusi Y-rakennus valmistui Vaasan keskussairaalan alu-
eelle alkuvuodesta 2014. Kyseessa oli vaativa projekti,
silld saman katon alle piti saada mahtumaan runsaasti
erilaisia toimintoja. Lisdhaasteen suunnitteluun toi
uudisrakennuksen sovittaminen nykyisten sairaalaraken-
nusten matalaan kerroskorkeuteen. Suunnitteluprosessin
edetessa tilaohjelma kasvoi hieman, mutta selkeyden ja
kompaktiuden sdilyttdminen vaati arkkitehdeilti paljon.

— Meidin tavoitteenamme oli luoda tilat, joissa on
helppo liikkua ja jotka on helppo hahmottaa. Yhteyksien
tiloista toisiin oli oltava toimivat ja tilojen muuntelu
mahdollista, kertoo arkkitehti Niina Rissanen Arkkiteh-
titoimisto Tahti-Set Oy:sté.

Sairaalasuunnittelussa henkilokunnan ja potilaiden
tarpeet ovat aina ldahtokohtana. Vaasassa keskussairaalan
henkilokunta olikin tiiviisti projektissa mukana. Erityi-
sen tarkkaan mietittiin hoitoprosessit, joiden keskiossa

on potilas, sekéd henkildkunnan ja potilaiden kulkureitit.

Sisddnkdyntikerroksessa on yhteispdivystyksen
vastaanottotilat. Kaikki potilaat ilmoittautuvat Triage-
hoitajalle, joka ohjaa heidét joko erikoissairaanhoidon
tai perusterveydenhuollon vastaanottoon.

— Halusimme, ettd ymparisto olisi potilaille mah-
dollisimman viihtyisd ja rauhoittava. Siksi esimerkiksi
ambulanssipotilaiden sisddnkéynti, ensihoito ja toimen-
pidehuoneet ovat erillddn peruspdivystyksestd, ja myos
lapsille on omat odotustilat, kertoo Vaasan keskussairaa-
lan suunnitteluinsindori Sanna Ahola.

My®s esteettiset ja visuaaliset tavoitteet saavutettiin.

— Y-rakennus on meren rannalla, hienossa maisemassa,
ja siksi tiloihin haluttiin raikkautta ja valoisuutta. Kysees-
sd on my0s merkittdva rakennus, joten halusimme siité
ulkoisesti edustavan ja modernin, mutta samalla vanhaan
sairaalakokonaisuuteen sopivan, kuvailee Rissanen.

Vaasan keskussairaalan Y-rakennus

® Valmistui loppuvuodesta 2013, kayttésn
2014

e Pinta-ala 15 000 m2, 6 kerrosta

® 5 hoitoyksikkéa: paivakirurgia,
yhteispdivystys, 2 vuodeosastoa ja
preoperatiivinen poliklinikka

o Arkkitehtisuunnittelu Tahti-Set Oy,
padsuunnittelijo Markus Aaltonen ja vastaava
projektiarkkitehti Niina Rissanen

e Akustiikkasuunnittelu Alpo Halme Oy, Eija
Halme-Salo

o Akustiikkaratkaisut Ecophon
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Joensuun keskussairaala

Joensuussa lasten-, nuorten- ja aikuispsykiatrian tilat sijaitsivat aiemmin seitsemdssd eri yksikdssa, miké

vaikeutti palveluiden yhteen sovittamista. Uusi Joensuun keskussairaalan yhteyteen rakennettu Lalo kokoaa

toiminnot saman katon alle. Erityisen térkeca oli luoda rauhalliset, viihtyisat ja yksityisyytta tukevat filat.

Joensuussa psykiatrisen hoidon toiminnot, osastot

ja avohoito, lapset, nuoret ja osittain myos aikuiset,
sijaitsevat nyt samassa rakennuksessa. Kun toinen
vaihe valmistuu, my®s aikuisten psykiatrinen hoito on
kokonaisuudessaan samassa yksikossd. Téma helpottaa
perhetyontekijoiden tyotd ja on tirkedd myos potilaille.
Sairaalahoidon ja avohoidon vélinen raja madaltuu, ja
potilaat saavat hoitoa tutussa ja turvallisessa ympéris-
tossd. Uusista tiloista 16ytyy myds sairaalakoulu, jossa
on luokkatilat ala- ja yldkoululaisille.

— Sairaalarakentaminen on erikoisrakentamista ja
myos kallista. Siksi suunnittelussa kayttdjan nakokulma
on tarkein. Rakennuksen on vastattava kayttotarkoitus-
ta. Joensuun L-talon osalta tdima tarkoitti erityisesti rau-
hallisuuden ja turvallisuuden korostamista, kertoo Rami
Kolehmainen Arkkitehtistudio Kujala & Kolehmainen
Oy:sta.

Henkilokunta oli tiiviisti mukana suunnittelussa.
Sairaalakoulun, lasten-, nuorten- ja aikuispsykiatrian
osastoilta oli koottu tydryhmait, ja kaikilta klinikoilta oli
projektiin nimetyt yhteyshenkil6t.

— Toiveitamme kuultiin ja saimme erittdin hyvit ja
rauhalliset tilat, kiittelee Pohjois-Karjalan sairaanhoito-
piirin suunnittelukoordinaattori Menna Kérna.

Lasten- ja nuortenosastoista luotiin hyvin kodin-
omaiset, ja sisdtiloista haluttiin mahdollisimman paljon
ndkymid ulos. Tdhdn paéstiin rakennuksen pitkénomai-
sella muodolla ja kaksoiskéytévilld, jotta potilashuoneet
pystyttiin sijoittamaan ulkoseinélle.

Kolmikerroksisen rakennuksen pohjakerroksessa on
noin 500 nelidn sairaalakoulu, josta 16ytyy perinteisten
luokkatilojen lisdksi teknisen tyon tilat, kotitalouskeit-
ti6, musiikkiluokka ja fysiikka-kemian luokka. Moni-
kéyttdisyys on ollut tiloissa tarkeda.
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Joensuun keskussairaalan L-talo

® lasfen ja nuorten falo valmistui loppuvuodesta
2013, ofettu kéyttosn 2013/12

¢ Pinta-ala 5 000 m?

e lasten ja nuorten psykiafrian poliklinikat ja

osastot sekd sairaalakoulu ja toistaiseksi

aikuispsykiatrian tehostettu avohoito

2. vaihe valmistuu foukokuussa 2016

o Arkkitehfisuunnittelu tydyhteenliittyma:
Arkkitehtistudio Kujala & Kolehmainen Oy ja
Arkkitehdit Kontukoski Oy, padsuunnittelija
Rami Kolehmainen

o Akustiikkaratkaisut Ecophon




Akustitkka erityisroolisso
terveydenhuollon filoissa

Sairaalaymparistossd ddneneristys ja -vaimennus ovat
erityisen tdrkeitd intimiteettisuojan takia. Rauhallinen
daniympdristd vaikuttaa my0s yleiseen viihtyvyyteen,
edistdd potilaiden paranemista ja tyontekijoiden viihty-
vyyttd. Haasteita asettavat korkeat hygieniavaatimuk-
set ja rajalliset paikat d4&nté vaimentavan materiaalin
sijoittamiseen.

Rauhallisuus turvallisuustekijé
Joensuun L-talossa dénieritys ja hyvé d&nimaailma
olivat koko projektin punainen lanka. Psykiatrian puo-
lella rauhallinen &&niympaéristd on jopa tarkeampi kuin
muissa terveydenhuollon tiloissa.

— Meilld se on ennen kaikkea turvallisuustekija, silld
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kasittelemme arkaluontoisia asioita. Potilaiden on pys-
tyttdvd puhumaan asioista ilman, etté on pelkoa puheen
kantautumisesta muiden kuultavaksi, Menna Kérni
painottaa.

Akustiikkasuunnittelusta vastasi arkkitehtitoimisto.

— Alakattorakenteet ovat mahdollisimman hyvin
dantd vaimentavia. Kaikilla kdytévilld, osastojen oles-
kelutiloissa ja poliklinikoiden tiloissa on alaslaskettu
akustiikkakatto. Vaatimuksena oli, ettd akustiikkale-
vyjen on oltava avattavia, huollettavia ja vaihdettavia,
Kolehmainen kertoo.

Erityisen tyytyvédinen Kolehmainen on Joensuun
keskussairaalan L-talon yleistilojen ja oleskelutilojen
akustiikkaan.

Joensuu: kaytavdtilojen puheddnitasot ja
ddnitason lasku etdisyyden kasvaessa
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— Rauhallisesta ympéristdsté paras palaute tuli pie-
nelti sairaalakoulun oppilaalta. Hén oli kysynyt, onko
taalla ketddn muita, kun on niin hiljaista, Kdrni totecaa
tyytyvéisena.

Hygieniavaatimukset téyttavaa akustiikkaa

Vaasan keskussairaalan Y-rakennuksessa akustiikkama-
teriaalien valinnassa painottuivat hygieniavaatimukset.
Rakennuksessa on vastaanotto- ja aulatilojen lisdksi erit-
tdin korkean hygieniavaatimuksen tiloja, kuten leikkaus-
salit ja eristyshuoneet. Niihin valittaville materiaaleille
oli kovat hygienia- ja puhdistettavuusvaatimukset, joten
materiaaliksi valittiin Ecophonin Meditec- ja Protec-
levyt. Kaikki akustiikkakatot toteutettiin alaslaskettuina,
jotta vaimennuskyky on mahdollisimman hyv.

— Alakattopinnan takana kulkee paljon tekniikkaa,
joten meille erityisen tiarkeda oli, ettd akustiikkalevyt
ovat myds helposti avattavissa mahdollisia huoltotdita
ajatellen, Sanna Ahola korostaa.

Akustiikan kannalta erikoistiloja Vaasassa ovat
esimerkiksi valvomotilat. Niissd samassa isossa tilassa

Joensuu: toimintaterapiahuoneen jalkikaiunta-ajat
ennen ja jélkeen akustiikkalevyjen asentamisen
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on useampia potilaita ja hoitajien tyopiste. Intimiteetti-
suoja on kuitenkin saatava kohtuulliseksi, miké vaatii
riittdvésti ddnenvaimennusta.

— Vaasassa akustiikkasuunnittelu oli projektin alusta
saakka mukana. Néin tdrkeisiin asioihin paéstiin puut-
tumaan ja d&niympéristostd saatiin toimiva. Tama ei
ole ollenkaan itsestdénselvyys, silld sairaaloista 10ytyy
paljon todella huonoja daniymparistdjéd, Y-rakennuksen
akustiikkasuunnittelusta vastannut Eija Halme-Salo
Alpo Halme Oy:sté kertoo.

Promethor Oy mittasi jalkikaiunta-ajan ja
puheensiirfoindeksin eri tiloissa Joensuun
keskussairaalan psykiatrian l-falossa ja Vaasan
keskussairaalan Y-rakennuksessa. Tuloksia verrattiin
Rakennusten akustinen luokitus -standardin

mukaisiin oh]eorvoihm
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Kuvat: Katfja Lésénen /

Ecoplhomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophon akustiikkatuotteet Vaasan
keskussairaalan Y-rakennuksessa:

® Focus A (toimistot, taukotilat,
odotustilat, kéytavat, vastaanottotilat,
paivasalit]

¢ Hygiene Meditec (keittiét, suihkut,
huuhteluhuoneet, heréamat,
potilashuoneet, foimenpidehuoneet ja
salien kéytavat)

® Hygiene Protec (leikkaussalit,
eristyshuoneet)

Ecophon akustiikkatuotteet Joensuun
keskussairaalan L-talossa:

¢ Ecophon Hygiene Performance A
e Ecophon Focus A

® Focus AL

e Ecophon Master B

LisGtietoja:

Ecophon

Jyrki Kilpikari

konseptikehiticja, terveydenhuollon filat
040 556 3126
iyrki.kilpikari@saintgobain.com

www.ecophon. fi



